JADLOSPIS

DATA: 11.09.2023 — 15.09.2023

Kalorycznos¢
jadtospisu

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, serek

=< . - . . . Krem pomararnczowy z marchewki z .
9 er\ergla -978.3 kcal | Smietankowy ziotowy (25g) 7, poledwica sopocka (15g), rzodkiewka grzankami na wywarze miesnym tazanki z mtoda kapusta, tarta marchewka | Mieko truskawkowe (200ml) 7, oblaty 1
O |biatko-319¢g (15g), okrasg (250g) 1, woda niegazowana
] Owoc sezonowy (250ml) 1,9
T | ttuszcz-36.3 g Herbata owocowa bez cukru (200ml)
2 | weglow. og. - (100-150g)
§ 139.0 g. ’ B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: grzanki bezglutenowe B/glut: makaron b/glutenowy B/glut: oblaty kukurydziane
B/mlecz: margaryna bezmleczna, pasta z ciecierzycy i groszku B/mlecz: - B/mlecz: B/mlecz: mleko roélinne*
energia - 930.3 kcal Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) 7, hummus z Zupa koperkowa z ziemniakami na Kurc.zak w Pomldorach z warzywami (200g), Jogurt naturalny z rodzynkami (120g) 7,12
== biatko - 35.6 brokutem (30g) 11, szynka z kotta (15g) ryz z olejem rzepakowym (100g), woda . R
Q@ | biatko 08 > OwoC sezonow wywarze warzywnym (300ml),9 . chrupki kukurydziane
O |tuszcz-300g Herbata rooibois bez cukru (200ml) y niegazowana
§ weglow. og. - (100-150g)
1;54 - 08 B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: - B/glut: B/glut:
“8 B/mlecz: margaryna bezmleczna, B/mlecz: - B/mlecz: B/mlecz:
Chleb zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto (7g) Miruna w panierce z dodatkiem ptatkow
energia - 1033.7 keal 7, kietbaski drobiowe 90% (30g), ketczup (5g), pasta serowa (25g)7, Zupa ogdrkowa z ryzem na wywarze jeczmiennych (60g) 1,3,4, ziemniaki z oliwg Domowy kisiel zurawinowy z wiérkami
®© | biatko - 35.7 g' roszponka, papryka, kietki (30g) warzywnym z koperkiem (300ml,7,9 (120g) 1, suréwka z kiszonej kapusty z kokosowymi (150g) 12
'g thuszcz-322 g Herbata z pokrzywy bez cukru (200ml) Owoc sezonowy marchewka (80g) woda niegazowana
= ' (100-150g)
W) | weglow. og. -
158.1¢g B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: B/glut: B/glut:
B/mlecz: margaryna bezmleczna, ser weganski 8 B/mlecz: $mietanka roslinna* B/mlecz: B/mlecz:
Kakao domowe z mlekiem (200ml) 1,7,12 topatka w sosie pieczeniowym (150g) 7,
a1 kel Pieczywo zytnie (50g) 1, masto (5g) 7, dzem niskostodzony Zupa porowa z ziemniakami na kasza jeczmienna z olejem ziotowym (100g) 1, | Ciasto ucierane cytrynowe z brzoskwinig —
ﬁ Ehilzgla - 1065.8 kea malinowy 100% (25g), twardg w plastrach 7 (15g) wywarze warzywnym (300ml)7, 9 buraczki z jabtkiem i ogérkiem kiszonym wyr. wt (50g) 1,3,7,
t t;a 0- 3‘8"39; Herbata zurawinowa bez cukru (200ml) Owoc sezonowy (80g), woda niegazowana
3 | usEZASsg (100-150g) — :
N | weglow. og. - B/glut: chleb bezglut B/glut: B/glut: ciasto ucierane b/glutenowe 3
O 1391 g glut: chieb bezglutenowy glut: - B/glut: kasza gryczana biata
. . . . - B/mlecz: B/mlecz: Ciasto ucierane cytrynowe z
B/mlecz: margaryna bezmleczna, twardg sojowy 6 B/mlecz: mleko roslinne brzoskwinia 1,3
Chleb zytni, balt ki h 70g) 1 to (7g) 7, satatk
: € zytni, baltonowski, graham (70g) 1, masto ( g)‘ s satatka Barszcz ukraifski z ziemniakami | Naleéniki z domieszkg maki gryczanej z
energia - 983.9 kcal pomidorowa z sosem winegret (60g) 10, wedlina ., A . . . . Sok warzywno-owocowy (200ml), wafle
. . fasolg jas, natka pietruszki na prazonym jabtkiem z gruszka (300g) 1,3,7, R
= | biatko-30.2 g drobiowa (15g) ) kukurydziane
9 X Owoc sezonowy wywarze warzywnym (300ml) 7,9 woda niegazowana
o | ttuszcz-269¢g Herbata z lipy bez cukru (200ml)
& | weglow. og. - (100-150g)
1641 g. ’ B/glut: chleb bezglutenowy B/glut: B/glut: maka b/glutenowa B/glut:
B/mlecz: margaryna bezmleczna, tofu wedzone w plastrach 6 B/mlecz: mleko roslinne B/mlecz: na bazie mleka i jogurtu roslinnego | B/mlecz:

Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergendw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosé wprowadzenia zmian do jadtospisu
*Wykorzystywane mleka roslinne: kokosowe 8 / owsiane 1 / sojowe 6 / jaglane; jogurty roslinne: sojowy 6/ kokosowy 8; $mietanka roslinna: sojowa 6 / ryzowa / kokosowa 8.
Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w jadtospisie.
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Symfonia smakow catering — www.symfonia-smakow.pl



http://www.symfonia-smakow.pl/

