Pieczywo wtasnego

wypieku, optima omega,

Pieczywo witasnego wypieku,
optima omega, z gotowang
piersig kurczaka i ogorkiem

zielonym, kawa zbozowa

Pieczywo witasnego wypieku,
optima omega, z pastg z
brokut i pomidorem, kietki
pora, herbata owocowa

Pieczywo witasnego
wypieku, optima omega z
papryka i ogdrkiem
zielonym, kakao na mleku

Pieczywo witasnego
wypieku, optima omega,
pasta z wedzong makrelg i
suszonymi pomidorami,
herbata owocowa 4

Sniadamnie kietbaski na ciepto, satata
mastowa, ketchup, herbata
owocowa
qum Ptatki orkiszowe na mleku
smiadamie ryzowym na ciepto z

suszonym bakaliami,
herbata ziotowa

Owoc

Owoc

OowocC

Owoce i warzywa do
pochrupania (marchew,
rzodkiewka, jabtko,
pomidor koktajlowy)

Zupa krem pieczarkowy z
warzywami i grzankami
O[)'/LO,,(L naszej produkji
Filet drobiowy w ciescie
nalesnikowym, ziemniaki
gotowane z koperkiem,
duszona modra kapusta
podana na ciepto, woda
mineralna

Zupa kalafiorowa z
koperkiem i warzywami
korzeniowymi

Schab pieczony w ziotach w
sosie greckim z cukinig,
papryka i szpinakiem, ryz
paraboliczny parowany,
marchewka gotowana w
plastrach, woda mineralna

Zupa jarzynowa z kolorowa
fasolka szparagows,
groszkiem i makaronem

Frykadelka wieprzowa z
szynki nadziewana ogérkiem
kwaszonym, papryka w sosie
pieczeniowym z musztarda,
kasza jeczmienna z cebulkg i

majerankiem, suréwka z
buraczkdw z jabtkiem, woda

mineralna

Zupa owocowa z wisni,
sliwek, jabtek, truskawek i
rabarbaru z makaronem

Panierowane udko z
kurczaka w ptatkach
owsianych i sezamie,
ziemniaki gotowane z
koperkiem, gotowana na
stodko — kwasno kapusta
biata, woda mineralna

Delikatna zupa gulaszowa
z kurczakiem, papryka i
ziemniakami

Makaron Penne podany na
ciepto z sosem mleczno —
owocowym (wisnie,
truskawki, jabtko) i
ptatkami owsianymi, woda
mineralna

Owoc i chrupki
kukurydziane

Podwieczorek

Ptatki owsiane na mleku
ryzowym z bananem

Galaretka brzoskwiniowa z
owocami i chrupkami
kukurydzianymi

ciasto bezglutenowe

Babka marmurkowa naszej
produkgcji -3

ALERGENY 1.ZBOZA ZAWIERAJACE GLUTEN,

12.DWUTLENEK SIARKI, 13.tUBIN,  14.MIECZAKI

2 SKORUPIAKI,

3.JAJA, 4.RYBY, 5.0RZECHY ZIEMNE,

6.S0JA,

7.MLEKO | PRZETWORY MLECZNE,

8.0RZECHY, 9.SELER,

10.GORCZYCA, 11.SEZAM,



