Jadłospis dieta B (15.02-19.02.2021)
	
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	ŚNIADANIE
	Pieczywo bezglutenowe z masłem,pastą z marchewki na sałacie masłowej, herbata owocowa 

	Pieczywo bezglutenowe z masłem, powidła śliwkowe, marchewka do pochrupania kakao z mlekiem ryżowym
	Pieczywo bezglutenowe z masłem,  pastą z brokuł i suszonymi pomidorami oraz sałatą masłową, herbata owocowa ,napój ryżowy
	Pieczywo bezglutenowe z masłem,  gotowaną piersią kurczaka i ogórkiem konserwowym, herbata owocowa 

	Pieczywo bezglutenowe z masłem ,  pastą z soczewicy z tuńczykiem i pomidorem, kakao na mleku roślinnym 4 

	II ŚNIADANIE
	owoc
	owoc
	
	owoc
	owoc

	OBIAD
	Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym
 Kotlet de volay z kurczaka z masłem i pietruszką, surówka z buraczków z jabłkiem, ziemniaki puree z zieleniną, woda mineralna

	Krem z dyni z grzankami  
Meksykańskie sos burrito z szynki wieprzowej z kukurydzą i czerwoną fasolą, ryż paraboliczny gotowany, woda mineralna 

	Zupa jarzynowa z brukselką i brokułem z zacierką 
 Frykadelka wieprzowa w sosie cebulowo - pieczeniowym, ziemniaki gotowane z zieleniną , fasolka szparagowa żółta i zielona gotowana, woda mineralna 

	Zupa szparagowa z kaszą i warzywami  
 Placki ziemniaczane z cukinią marchewką i koperkiem , surówka z białej kapusty z kukurydzą, papryką i groszkiem konserwowym , woda mineralna 3

	 Solferino Warzywna z ziemniakiem, dynią i groszkiem zielonym 
Miruna panierowana podana  z warzywami po grecku, ziemniaki gotowane puree z zielenina, woda mineralna 3,4


	PODWIECZOREK

	 Ciastka z masłem orzechowym, słonecznikiem, płatkami owsianymi i rodzynkami naszej produkcji 3,5
	Koktajl truskawkowy z płatkami ryżowymi na mleku roślinnym, 

	Ciasto maślane z owocami  naszej produkcji 3 

	Deser owocowy z mlekiem ryżowym, owocami  i płatkami owsianymi

	Ciasto szarlotka  biszkoptowa naszej produkcji - 3 


	
	
	
	
	
	


 AGENDA– ALERGENY
1.ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.ORZECHY ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO I PRZETWORY MLECZNE,8.ORZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM, 12.DWUTLENEK SIARKI, 13.ŁUBIN, 14.MIĘCZAKI 
