Jadłospis dieta A (16.11-20.11.2020)
	
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	ŚNIADANIE
	Pieczywo mieszane z masłem, serek twarogowy, ze szczypiorkiem i suszonymi ziołami , ogórek zielony, herbata miętowa 1,7 
	Pieczywo mieszane z masłem,  pasztet drobiowo – warzywny naszej produkcji,  sałata masłowa, herbata owocowa  1,3,7,9 

	Bułeczka razowa z masłem, jajko gotowane na twardo, pomidor, herbata malinowa1,3,7 

	Pieczywo mieszane z masłem, serem żółtym , ogórek, marchewka  do pochrupania, herbata earl  1,7 
	Pieczywo mieszane z masłem,  szynka wieprzowa,ogórek konserwowy, papryka, herbata ziołowa 1,7 


	II ŚNIADANIE
	owoc
	owoc
	owoc
	owoc
	owoc

	OBIAD
	Rosół z makaronem, marchewką i pietruszką – 1,3,7,9
 Gulasz drobiowy z cukinią, marchewką i papryką w sosie pomidorowo – śmietanowym, gotowany ryż paraboliczny , woda mineralna 1,3,7,9

	Zupa jarzynowa z zacierką 1,7,9
 Panierowany kotlecik z selera, ziemniaki gotowane z zieleniną, surówka z buraczków z jabłkiem – 1,3,7,9

	Zupa barszcz ukraiński z fasolą i warzywami 1,7,9
 Schab pieczony podany w sosie własnym , kluski kopytka naszej produkcji, gotowana zielona fasolka szparagowa, woda mineralna  1,3,7,9 
	Krem z kurczaka z grzankami  1,3, 7 ,9
Gołąbek z mięsem wieprzowym i ryżem w sosie pomidorowym, ziemniaki puree z zieleniną, woda mineralna 1,3,7,9

	Zupa kapuśniak z kiełbaską i warzywami 1,7,9
Makaron penne podany na ciepło z jogurtem naturalnym i pieczonymi jabłkami z cynamonem, woda minerlana 1,3,7


	PODWIECZOREK

	Rogalik drożdżowy naszej produkcji - 1,3,7 
	Jogurt naturalny z bananem  i otrębami 1,7 
	Owsianka na ciepło z musem jabłkowym  1,7 
	Ciasto piernik z powidłami naszej produkcji 1,3,7 
	Zupa mleczna z kluseczkami i rodzynkami 1,7 

	
	
	
	
	
	


 AGENDA– ALERGENY
1.ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.ORZECHY ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO I PRZETWORY MLECZNE,8.ORZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM, 12.DWUTLENEK SIARKI, 13.ŁUBIN, 14.MIĘCZAKI 
