Jadłospis dieta B (29.06-03.07.2020)
	
	PONIEDZIAŁEK
	WTOREK
	ŚRODA
	CZWARTEK
	PIĄTEK

	ŚNIADANIE
	Pieczywo bezglutenowe z masłem, pomidorem, ogórek , mleko, herbata ziołowa 

	Pieczywo bezglutenowe z masłem ,pasztete drobiowy własnej produkcji , sałata masłowa , herbata owocowa 

	Pieczywo bezglutenowe z masłem ,szynka drobiowa, ogórek do pochrupania , herbata 

	Pieczywo bezglutenowe z masłem,  gotowany kurczak pomidor, kiełki,  , herbata miętowa 

	Pieczywo mieszane z masłem, pieczony schab, papryka do pochrupania , herbata owocowa


	II ŚNIADANIE
	owoc
	owoc
	owoc
	owoc
	owoc

	OBIAD
	Rosół z makaronem, marchewką i pietruszką 
 Włoskie risotto z kurczakiem i kolorowymi warzywami, sos na mleku ryżowym z liśćmi szpinaku , woda mineralna  

	Barszcz biały z jajkiem  3
Obiad - Schab pieczony w sosie porowym, kasza bezglutenowa z ziołami, groszek gotowany , woda mineralna 

	Zupa krem z zielonych warzyw z ziemniakiem i grzankami –
Gołąbki z młodej kapusty w sosie pomidorowym, ziemniaki puree z zieleniną, woda mineralna 

	Zupa kapuśniak z młodej kapusty 
 Makaron gwiazdki z sosem Bolognese z warzywami , woda mineralna 

	Zupa krem z ciecierzycy z kiełbaską  
Naleśniki z  świeżymi truskawkami ,woda mineralna  


	PODWIECZOREK

	Kaszka manna na mleku ryżowym 

	Koktajl bananowy z otrębami na mleku ryżowym 

	Płatki ryżowe na mleku ryżowym z jabłkiem 

	Domowe ciasto szarlotka - 3

	Jaglanka na mleku ryżowym 


	
	
	
	
	
	


 AGENDA– ALERGENY
1.ZBOŻA ZAWIERAJĄCE GLUTEN,2 SKORUPIAKI, 3.JAJA, 4.RYBY, 5.ORZECHY ZIEMNE, 6.SOJA, 7.MLEKO I PRZETWORY MLECZNE,8.ORZECHY, 9.SELER, 10.GORCZYCA, 11.SEZAM, 12.DWUTLENEK SIARKI, 13.ŁUBIN, 14.MIĘCZAKI 
